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	 ปีเก่าก�ำลังจะผ่านพ้นไป ปีใหม่ก�ำลังจะมาถึง ไม่ว่ารอบปีที่ผ่านมาจะเกิดข้อผิดพลาด หรือมีบางสิ่งที่ ไม่ได้ดั่งใจ  
แต่ปีหน้าฟ้าใหม่เรากย็งัสามารถเริม่ต้นจดัการชวีติให้เข้าทีเ่ข้าทางได้เสมอ ไม่เว้นแม้แต่เรือ่งการเงนิทีจ่ะช่วยสร้างความมัน่คง
และความสุขอย่างยั่งยืนให้กับอนาคตข้างหน้าได้ เพียงแต่ต้องมีเป้าหมายที่ชัดเจน และจิตใจที่มุ่งมั่นเท่านั้น ถ้าพร้อมแล้ว
เตรียมตัวจดค�ำแนะน�ำทางการเงินเหล่านี้ไปใช้ตลอดทั้งปีใหม่ได้เลย

อยากตั้งเป้าหมายทางการเงินส�ำหรับปีใหม่ที่ก�ำลังจะมาถึง 
แต่ไม่รู้จะเริ่มอย่างไร ขอค�ำแนะน�ำด้วย

ปัญหาทางการเงนิ ในกรณทีี่หวัหน้าครอบครวัได้จากไป 
ดงันั้น ควรจะมีทุนประกันที่สามารถรองรับค่าใช้จ่าย
ภายในบ้านได้เสมือนว่าหัวหน้าครอบครัวยังมีชีวิตอยู่
อย่างน้อย 5-7 ปี และถ้าหากมลีกูเลก็ๆ อยูด้่วยกอ็าจจะ
ต้องเตรยีมไว้รองรบัค่าใช้จ่ายได้ถงึ 10 ปี รวมทั้งยงัต้อง
มีทุนอีกส่วนที่จะไว้ใช้ส�ำหรับปิดยอดหนี้คงค้างด้วย  
ที่ส�ำคัญควรเลือกท�ำประกนัชวีติที่จ่ายเบี้ยจ�ำนวนน้อยๆ 
แต่ให้ความคุม้ครองมากๆ โดยเฉพาะประกันชีวิตแบบ
ตลอดชีพที่สามารถกลายเป็นมรดกชิ้นส�ำคัญส�ำหรับ
ครอบครัวในภายหลัง หรือจะเลือกท�ำประกันชีวิตแบบ
ชั่วระยะเวลากไ็ด้ หากต้องการคุม้ครองหนี้ที่มใีนช่วงระยะ-
เวลาหนึ่ง เช่น ประกนัชวีติคุม้ครองหนี้สนิเชื่อบ้าน เป็นต้น 

ลงทุนเพื่ออนาคตที่มั่นคง
ในวัยที่ขึ้นต้นด้วยเลข 3 ขึ้นไป ควรมี

การวางแผนส�ำหรบัการเกษยีณอายเุผื่อไว้ด้วย 
ซึ่งเครื่องมือที่ดีที่สุดตอนนี้คือกองทุน RMF 

ที่นอกจากจะได้เงนิก้อนมาใช้จ่ายหลงัเกษยีณแล้ว ยงัจงูใจ
ด้วยสทิธปิระโยชน์ทางภาษอีกีด้วย โดย RMF จะมนีโยบาย
การลงทนุในสนิทรพัย์ที่หลากหลาย เริ่มจากความเสี่ยงต�่ำ
อย่างสินทรัพย์เทียบเท่าเงินสด ตราสารหนี้ หุ้นไทย 
หุ้นต่างประเทศ ไปจนถงึสนิทรพัย์ทางเลอืกต่างๆ อย่าง
อสงัหารมิทรพัย์ และสนิค้าโภคภณัฑ์ ส่วนใครที่อยากได้
ผลตอบแทนที่มากขึ้นกส็ามารถเลอืกลงทนุในกองทนุหุน้
ที่มคีวามผนัผวนสงู เพราะหุน้เป็นสนิทรพัย์ที่โดยเฉลี่ยแล้ว
ให้ผลตอบแทนที่ดทีี่สดุ ทางที่ดคีวรลงทนุนานกว่า 5-10 ปี
ขึ้นไป เพราะถ้าลงทนุด้วยเงนิก้อนในระยะสั้นๆ อาจมโีอกาส
ขาดทุนได้มาก ดังนั้น ควรทยอยลงทุนอย่างสม�่ำเสมอ
ในระยะยาว จะสามารถช่วยกระจายช่วงเวลาการลงทนุ 
ลดความเสี่ยงจากการลงทนุผดิจงัหวะ ยิ่งถ้าได้ผู้จัดการ
มอือาชพีมาคอยดูแลการลงทนุให้ ยิ่งจะช่วยลดความเสี่ยง
ได้อกีทางด้วย 
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แม้เงินจะไม่ใช่ทุกอย่างของชีวิต แต่ตราบใดที่เรายังคงต้องใช้เงินเพื่อซื้อหาอาหาร เสื้อผ้า ยารักษาโรค การวางแผน
เรื่องเงินๆ ทองๆ จึงเป็นสิ่งที่จ�ำเป็นและไม่ควรมองข้าม และในช่วงเวลาดีๆ ย่างเข้าปีใหม่แบบนี้ เราจึงขออาสาสรรหาค�ำแนะน�ำ

และเกร็ดความรู้เพื่อการลงทุนเสริมความมั่งคั่งของคุณในปีแพะที่จะมาถึง ดังต่อไปนี้

PLANNING FOR
A BETTER FUTURE

ทางเลือกลงทุนเพื่อความมั่งคั่งในอนาคต
ตามระดับความเสี่ยงและผลตอบแทนที่คาดหวัง 

ที่มา :  www.start-to-invest.com

ที่มา : www.start-to-invest.com

บริหารเงินแบบนอกกรอบ
ด้วยการลงทุนทางเลือก

สินค้าโภคภัณฑ์ (Commodi-
ties) เช่น ทองคำ� ทองแดง 

พืชผลการเกษตร 
สินค้ากลุ่มพลังงาน 

กองทุนรวมสินค้าโภคภัณฑ์ 
หรือกองทุนอีทีเอฟ 

(Exchange Traded Fund)

ฟิวเจอร์สสินค้าโภคภัณฑ์ 
(Commodity Future) 

เช่น Gold Futures

อสังหาริมทรัพย์ (Property) 
เช่น บ้าน คอนโดมิเนียม ที่ดิน

กองทุนรวมอสังหาริมทรัพย์ 
(Property Fund)

เงินฝาก ตราสารหนี้ ตราสารทุน สัญญาซื้อขาย
ล่วงหน้า• เงินฝาก

• บัตรเงินฝาก
• ตั๋วสัญญาใช้เงินของ

สถาบันการเงิน

• พันธบัตรรัฐบาล
• พันธบัตรรัฐวิสาหกิจ

• ตั๋วเงินคลัง
• หุ้นกู้

• หุ้นกู้แปลงสภาพ

• หุ้นสามัญ
• หุ้นบุริมสิทธิ • Future

• Options
• Warrant

• DW
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1 ส�ำรองเงินฉุกเฉินเผื่อไว้ 6 เท่า
ของรายจ่ายต่อเดือน

เงินส�ำรองเผื่อฉุกเฉินถือเป็นเงินออม
ก้อนแรกที่ทกุคนควรม ีซึ่งทางที่ดคีวรจะเริ่มต้น

เกบ็ออมไว้ตั้งแต่วยัเริ่มท�ำงาน แต่ถงึท�ำงานไปแล้วสกัระยะ
ก็ยังไม่สายที่จะเริ่มต้นตั้งแต่วันนี้ เผื่อไว้ในกรณีที่เกิด
เหตกุารณ์ไม่คาดฝัน จะได้มเีงนิส่วนนี้เอาไว้ใช้โดยไม่ต้องไป
กูห้นี้ยมืสนิใครให้วุน่วาย และหลกีเลี่ยงการเป็นหนี้โดย 
ไม่ได้ตั้งใจ ซึ่งรายจ่ายที่อาจจะเกดิขึ้นในกรณฉีกุเฉนิกม็ทีั้ง
ค่ารกัษาพยาบาลเฉลี่ยประมาณ 30,000-100,000 บาท 
ในกรณทีี่เป็นโรงพยาบาลเอกชนทั่วๆ ไป ค่าซ่อมแซม หรอื
เปลี่ยนเครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้านชนดิต่าง  ๆทั้งเครื่องท�ำน�้ำอุน่ 
โทรทศัน์ ตู้เยน็ และเตาไมโครเวฟ อย่างละประมาณ 10,000-
40,000 บาท นอกจากนี้ยังควรตระเตรียมค่าซ่อมบ้าน 
ค่าซ่อมรถจากยางแตก แบตเตอรี่หมด หรอืเปลี่ยนหม้อน�้ำ
ที่รั่ว อย่างละประมาณ 2,000-6,000 บาท ซึ่งเหตกุารณ์
เหล่านี้อาจเกดิขึ้นได้โดยไม่คาดคดิ จงึควรมเีงนิส�ำรองไว้
ประมาณ 6 เท่าของรายจ่ายต่อเดอืน เท่านี้กส็บายใจได้แล้ว

แบ ่งเงินส�ำรองฉุกเฉินไว ้ ใน
บัญชีออมทรัพย์ 1 ส่วน และ
กองทนุรวม ตลาดเงิน 5 ส่วน

ในเมื่อได้ชื่อว่าเป็นเงนิส�ำรองเผื่อฉกุเฉนิ 
กค็วรจะเกบ็ไว้ในบญัชอีอมทรพัย์ที่มบีตัร ATM เผื่อไว้
ให้สามารถเบกิถอนออกมาเป็นเงนิสดได้ทกุเมื่อที่ต้องการ
จะใช้เงนิ โดยกนัไว้ 1 ส่วน และอกี 5 ส่วนที่เหลอืควรลงทนุ
ในกองทนุรวมตลาดเงนิที่มคีวามมั่นคงสงู และให้โอกาส
ในการรับผลตอบแทนที่ดีกว่าบัญชีเงินฝากออมทรัพย์
ทั่วๆ ไป เพื่อให้เงนิก้อนนี้งอกเงยเพิ่มมากขึ้น

ท�ำประกันสุขภาพและประกัน
อบุตัเิหตสุ่วนบคุคลเผือ่เจบ็ป่วย

	 แค่เงนิส�ำรองฉกุเฉนิอย่างเดยีวคงไม่พอ ทาง
ที่ดีควรจะท�ำประกันสุขภาพและประกัน-

อบุตัเิหตสุ่วนบคุคลตดิตวัเอาไว้ในกรณทีี่สวสัดกิารค่ารกัษา
พยาบาลจากที่ท�ำงานไม่เพยีงพอด้วย เพราะประกนัสขุภาพ
จะช่วยบรรเทาภาระค่าห้องพกั ค่าหมอ ค่าผ่าตดั และค่ายา
ต่างๆ ที่เกิดขึ้น ส่วนประกันอุบัติเหตุส่วนบุคคลจะให้
ความคุม้ครองค่ารกัษาพยาบาลในกรณทีี่เกดิการบาดเจบ็
จากอบุตัเิหตขุึ้นเป็นครั้งคราว รวมทั้งจะได้มเีงนิก้อนให้ทายาท
ในกรณทีี่เกดิทพุพลภาพหรอืเสยีชวีติจากอบุตัเิหตดุ้วย 

มทีนุประกนัชวีติอย่างน้อย 3 เท่า 
ของรายได้ต่อปีเพือ่คนข้างหลงั

เป้าหมายของการท�ำประกันชีวิตมีไว้
เพื่อคุ้มครองคนในครอบครัวไม่ให้ประสบ
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ต�่ำ
ความเสี่ยง

สูง


